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Fortsatt utveckling!

Varen 2013 har varit en tid da mycket har hant 1 kommunen. Vi ar glada éver att
vi fortsétter vixa och att befolkningssiffrorna ar positiva. Befolkningen 1 Vannis
okade 2012 med 57 personer och det gor att vi ar 8 522 invanare. I ldnet var det
fyra kommuner som ckade befolkningen och Vannis gor det for tredje aret 1 f6ljd.
V1 har ocksa ett positivt fodelsenetto, alltsa att det fods fler barn. Det ar gladjande
och badar gott!

BREDDAD ARBETSMARKNAD

Vart uppdrag ar att bidra till att annu fler ska valja Vannis for att bo, leva och
arbeta i genom att fortsatta jobba for okad tillvaxt och inflyttning, Att kommunen
vaxer dr en viktig parameter i vart fortsatta utvecklingsarbete. Vart uppdrag ar
att ge forutsattningar for att Vannis ska vara det sjalvklara alternativet. Darfor

ar nagra av vara overgripande fragor just nu en breddad arbetsmarknad aven for
dem som stdr langre ifran, ckade mojligheter f6r boende och bostader. Det 4r
stora utmaningar for oss men jag ar évertygad om att vi via malmedvetet gemen-
samt arbete stegvis kommer att na fram.

Visionen om Det Upplevelsenara Vannas — vilkomnande, livfullt och nytankande
ar de vardeord som priglar vart arbete. Vi stravar hela tiden efter att ge sd bra
service som mojligt till medborgarna och vill standigt bli battre. Den goda andan
1 Vinnis ar vi alla budbarare av och genom det goda samtalet lever den kvar och
forbittras. Vi ar glada 6ver engagerade medborgare, det visar att vi har en livs-
kraftig kommun som vill framéat. Vara skande befolkningssiffror visar ocksa pa att
vi 4r en attraktiv bostadsort och att man viljer att stanna ar ett gott betyg pa goda
forutsattningar och gott klimat.

TURIST PA HEMMAPLAN

Sommaren star for dérren och med det dven férhoppningsvis hirligt viader. Det
hiander mycket 1 Vannias och 1 Umeéregionen, passa garna pa att ta del av manga
av de event som planeras. Det finns manga parlor att bestka och att vara turist .o .o
pé& hemmaplan ar ett bra sitt att upptacka nya delar av kommunen och lianet. Vi Vann aS
har vara fantastiska tillgdngar med &lvarna som ar ett vackert utflyktsmal, bland

manga andra.

<
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Trevlig sommar! Tidningen ges ut av Vannds kommun
och delas ut till samtliga hushéll och
fsretag inom kommunen.
Ansvarig utgivare Asa Agren Wikstrém
Omslagsfoto: Fotoféreningen F’labb

Tullsammans skapar vi det upplevelsencira Vinnds!

Vannds kommun

O Jarnvagsgatan 1

911 81 Vannas

Tel 0935-140 00
WWW.vannas.se
vannas.kommun@vannas.se

Upplaga 4 300 ex

ASA AGREN WIKSTROM Tryck Tryckeri City i Umed AB
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VANNASDAGARNA 12-14 JULI

Med fria entréer och bred underhallning har Vinndsdagarna utvecklats till en stor folkfest © dagarna tre.

De senaste drens utveckling har gjort
Vannasdagama till sédra Vasterbottens
i sarklass stérsta marknad och festfival.
Mer &n 60 000 personer fortsatte férra
aret att njuta av "tatheten” i centrum,
bred underhélining och fria entréer.

Grundkonceptet for 2013 érs arrang-
emang blir detsamma som de senaste
&ren. Det innebdr att vi dven i ar fraffas
i Vannas cenfrum och aft alla bjuds pa
gratis entréer fill ndjesfalt med tivoli,
dans och scenframfradanden, négot vi
kan tacka véra sponsorer och ménga
ideellt arbetande manniskor for.

VIKTIG INFORMATION FOR RESOR
MED RIKSFARDTJANST MELLAN
15 JULl - 12 AUGUSTI

Onskar du boka resa med riksfird-
tjanst till dig sjalv eller nagon an-
horig sa ar sista ans6kningsdag
mandag 8 juli.
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Delar av centrum kommer att vara
avstangda fran fredag 12/7 kl. 06.00
till séndag 14/7 kl. 20.00.

Du som bor innanfér marknadsomrddet,
kom ih&g att parkera utanfér detsamma
pd& torsdag kvall.

Under dessa dagar kommer det aft
vara mycket folk i rérelse och framkom-
ligheten med bil blir begransad Gven
p& andra gator. Passa dérfér p& aft
"storhandla” dessférinnan, och du som
har mojlighet — ta gama cykel eller pro-
menera nar du besdker marknaden!

For resor med tag och flyg ar sista an-
sokningsdagen torsdag 20 juni.

Riksfardtjanstservice har extra lang
handlaggningstid under denna period.
For att vara garanterad resa infér som-
maren maste ansokan vara inkommen till
handlidggare senast ovanstaende datum.

Mer praktisk information och hela under-
hallningsprogrammet kommer att finnas
p& www.vannasdagarna.se s& snart Gr
det klart.

Har du fragor eller vill du delta i arrang-
emanget, kontakta nédgon av nedanstd-
ende personer:

Marknadsplatser:

Ove Nordin, 070-225 94 73
Underhdllning:

Torbjérn Carlsson, 070-604 33 59
Samordnare avstdngning/évrigt:

Maria Sundquist, 070-680 98 60

Skicka ansokan till:

Maria Safstrom

Viannis kommun

Vard- & omsorgsforvaltningen
911 81 Vannis

Telefontid man-ons 10-11, tors 13-14
0935-143 01



Rostmottagare
vid landstingets

folkomréstning

Den 8 september genomfors en_folk-
omrdstning 1 samtliga kommuner som
ingar v Vasterbottens lins landsting.

Folkomréstningen har kommit fill
sténd genom det s& kallade Do-
rotea-upproret. Kommunerna inom
landstinget svarar for genomfér-
andet av folkomréstningen. For aft
Vénnas kommun ska kunna ansvara
fér en saker och korrekt omréstning
behdvs medborgarnas hidlp.

VILL DU VARA ROST-
MOTTAGARE PA VALDAGEN?

Rostmottagarna kommer att arbeta
fillsammans i lag, med flera kortare
pass och vila dar emellan. Valloko-
len ar dppen kl 8.00 = 20.00 och
dérefter samlas samtliga réstmot-
fagare i varje vallokal och raknar
rosterna. Fore folkomrésiningen
kommer det aft héllas en kortare
obligaforisk utbildning fér samtliga
rostmottagare. Ersatining fér arbete i
samband med réstmottagning ges.

DU BEHOVS!

Kommunen ser géarna en blandning
av mdnniskor som dr réstmottagare.
Ar du 6ver 18 &r, intresserad av
samhdallsfragor, noggrann och
ansvarsfull - hér av dig. Vare sig du
har erfarenhet som réstmottagare
eller inte, ar politiskt engagerade
eller aldrig har varit medlem i en
férening, ar pensiondr, student eller
mitt emellan s& behdvs dul

Kontakia Susanna Silietun fér aft
anmala dift intresse som réstmot-
fagare och berdtta kort om dig sjalv
och om du har varit réstmottagare
fidigare.

e-post: susanna.silietun@vannas.se
telefon: 0935-141 11

Ansdkan om serveringstillsténao

Alkohollagen é@r i grunden en social
skyddslagstifining som ska begrénsa
alkoholens skadeverkningar. Lagen
staller hoga krav pé att den som soker
serveringsfillsténd fér aft sélia alkohol &r

lamplig samt aft lokalerna dér servering-

en bedrivs ar lampliga. Bevisbdrdan
for att sokanden ar lamplig ligger pd
denne.

Serveringsfillstand soks hos den
kommun dér serveringen kommer aft
aga rum.

Har &ar nagra punkter att komma ihag
innan ansdkan lamnas in:

*  Ansokningsblankett finns pé&
kommunens webbsida och kan
skickas in elekironiskt. Alla bilagor
kan ocks& skickas in elekironiskt.
Vill du hellre skriva ut och skicka
ansskningsformuléret per post fill
oss gér det ocksd bra.

*  Ansokan om fillflligt serverings-
fillstand fill slutet sallskap ska vara
kommunen fillhanda senast fyra (4)
veckor fére arrangemanget dger
rum. For dvriga typer av tillstand
gdller aft en komplett ansdkan ska
vara kommunen tillhanda senast fre
(3) manader fére arrangemanget

ager rum eller verksamheten startar.
Dessa handlaggningstider kan hal-
las i normalfallet under férutsatining
aft alla efterfrdgade handlingar
lamnats in. Handlaggningstiden
kan ockséd paverkas av att beslut

i vissa fall fattas av kommunstyrel-
sen som inte sammantrader varje
manad.

Ansckningsavgiften ska vara befald
innan handlédggningen kan p&-
baérjas. Kvitto pé inbetald ansok-
ningsavgift bifogas ansékan.

Alkohollagen staller krav pa aft
foretrédare for verksamheten ska ha
genomfért och blivit godkénd pé
ett kunskapsprov. Det ges mojlighet
aft géra provet fre génger. Dérefter
mdaste en ny ansokan lamnas in.
Ansckan om fillflligt serveringstill-
sténd for slutet sallskap @r enligt
beslut i kommunfullmékfige undan-
faget frén kravet p& att genomféra
kunskapsprovet.

Mer information finns pé:
WWW‘vonnos.se/servering

ELISABETH SKOOG
0935-140 90
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DELTA | SEE

SEE-veckan, som arrangeras 16-22
september, handlar om att uppmark-
samma och stirka de aktorer som arbetar
hallbart, att ge dem majlighet att synas
och nétverka samt att sprida informa-
tion och goda exempel sa att fler aktorer
paborjar ett hallbarhetsarbete.

SEE-veckan vill I1&ta besdkaren kéanna,
prata, smaka, utmana, utveckla och
natverka héllbart under en hel vecka
eller bara en kort stund.

Veckan formas av en méngfald av
arrangdrer som bidrar med livskraftiga,
kreativa och goda exempel som vantar
p& att f& vacka héllbarhetstankar hos
besdkaren.

Vem kan delta?

Vi valkomnar alla aktérer som vill
arrangera nagot hdllbart under vecka
38, stort som smatt. For oss &r det
viktigt aft starka Gven de minsta steg
som tas, dd& vi fror att uppmarksamheten
och majligheten aft delta i eff stérre
sammanhang ger styrka att utvecklas
och ta ytterligare steg i en héllbar
rikining.

Dérfor ska du vara med!

® Delta i befintliga och skapa nya
motesplatser inom haéllbar utveckling

* Natverka och tréffa likasinnade

® Bidra fill aft sprida information och
dka kunskap om héllbar utveckling

® N& nya kunder och samarbets-
partners

* Var en férebild i eft stérre samman-

hang

® \ar en inspirator for en dkad satsning
p& hallbar utveckling inom férefag,
organisationer och privat
engagemang

Hur deltar jag i SEE?
® Bidra med eft eller flera arrangemang

med héllbar inrikining under SEE
veckan

* Anmélningsavgiften stér Vannds
kommun fér. Eventuella kostnader
knutna till era egna arrangemang
bekostar ni.

o SEE finns dér ni finns, d.v.s i er
kommun, by, butik, organisation,
féreningslokal, café, restaurang, gym

e Behaver ni tillgang fill lokal, vill ha
tips p& samarbetspartners eller
motesplatser att ingd i@ Kontakia oss,
s& hjalper vi fill att bolla era idéer

och upplagg.
e Sista anmalningsdag ar 31 augusti

F6ér mer information kontakta:

Mattias Walivaara
0935-144 26
070220 73 67

mattias.walivaara@vannas.se

see.

Information till fastighetsagare med enskild avloppsanléggning

Inom Vinnds kommun finns manga
hushall med enskild avloppsanliggning.
Vi pa maljo- och hélsoskyddsavdelningen
vill informera om vikten av att se over
din enskilda avloppsanliggning samt
vilka regler som géller.

Med enskilt avlopp menas avlopps-

anlidggningar som inte 4r anslutna till
det kommunala avloppsnitet och som
behandlar avlopp upp till fem hushall.

VAD GALLER?

Enskild avloppsanlaggning betraktas
som en miljofarlig verksamhet och
regleras 1 miljobalken (1998:808) och
forordning (1998:899) om miljofarlig
verksamhet och hélsoskydd.

Det betyder att du som fastighetsagare
ar skyldig att se till att dina avlopps-
anlaggningar renar och avleder
avloppsvattnet pa sa sitt att olagenhet
f6r manniskors hélsa eller miljon inte
uppkommer. Planerar du att anlagga
en ny eller gora en andring pa befintlig
avloppsanliggning ska en anmalan
eller tillstindsansokan till plan- och
miljonamnden goras.
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VARFOR RENA AVLOPPSVATTNET?

Varje dag fororenar ett hushall (fem
personer) ca 1 000 liter vatten som
maste renas innan det slapps ut i
naturen. Dominerande féroreningar
ar fosfor, kvive, organiskt material och
bakterier. Fosfor, kvive och organiskt
material bidrar till 6vergédning 1
vattendrag, sjoar och hav. Bakterier
kan férorena grundvatten och ytvatten
varvid smittan kan spridas vidare. Foér
att minska risken for fiskdod, doda
bottnar och férsamrad vattenkvalité ar
det viktig att du har en avloppsrening
som fungerar.

UPPFYLLS KRAVEN?

Kraven pd omfattning av avlopps-
rening bedoms av miljo- och halso-
skyddsavdelningen fran fall till fall. Det
gor att kraven kan bli olika pa olika
fastigheter.

Du boér ha en slamavskiljare som klarar
att hindra slam fran att transporteras
vidare 1 anldggningen. For att reningen
ska vara tillracklig ska ett reningssteg
finnas som tar hand om vattnet som
rinner ut efter slamavskiljaren. Det

racker inte att bara ha en slamavskilja-
re, utan langre gaende rening som t.ex.
en infiltrations- eller markbadd krivs.
Att avloppsvattnet leds till ett dike,
vattendrag eller stenkista uppfyller inte
lagens krav. Aven om du har tillstind
for din avloppsanlaggning sa ska du se
till att den fungerar. Tank dven pa att
kontrollera avloppsanliggningar vid
huskop!

Ta kontakt med milj6- och halsoskydds-
avdelningen om du har nagra funde-
ringar om vad som géiller fér just din
avloppsanléggning.

Mer information om enskilda avlopps-

anlidggningar finns:

*  pa www.vannas.se/avlopp

* 1informationsbroschyren ”Planera
for avlopp” som finns att hamta pa
milj6- och hilsoskyddsavdelningen
och som gér att ladda ner pa
www.vannas.se/avlopp

*  pé avloppsguiden.se dar du som
har en dig som har enskild av-
loppsanlaggning hittar manga tips

och information
TERESIA JONSSON
0935-141 60



Sumskolan pa Vinndsbadet vinder sig till dig som vill lira dig simma, dr ovan och vill vénja dig vid
vattnet eller dlskar att leka och bada.

Barn- och utbildningsférvaliningen er
bjuder, i samverkan med Vannas Bad &
Camping, simskoleundervisning i
sommar. P& simskolan blandas lekar
som frollkarlen, bacillen och hajen med
dvningar for aft [ara dig att simma.

Kan du redan simma né&gra mefere D&
fortsatter vi aft dva och fréna pd
grunderna fér de fyra simsatten crawl,
fiaril, ryggsim och bréstsim.

Kostnad

Simundervisningen &r kostnadsfri fér
kommunens elever i blivande arskurs
1-3, till och med niva 4. For évriga del-
tagare ar kostnaden 550 kr/period fér
nivd 1-3 (30 min) och 600 kr/period
for nivé 4 och for tréningsgrupperna

(45 min).

J Period 1, 24 juni — 5 juli
Period 2, 8 juli = 19 juli

Du som vill léra dig mer

Vi har éven fréningsgrupper fér dig som
kan simma och vill ta flera marken, ldra
dig eft nytt simsatt eller simma fér mo-
fion/tréining. Dessa grupper ér i férsta
hand ténkta fér bam i &rskurserna 4-9
som kan simma och vill lara mer. Det
ar Gven majligh med vuxengrupp om
intresse finns.

Anmadlan

Anmalan gérs via formulér pa Véanndas
Bad & Campings webbplats
www.vannnasbadcamping.se/simskola
eller till simlarare Hans Nilson via e-post
hassenilson@hotmail.com. Vid frégor

kontokta Hans p& 0703-18 99 58.

Period 3, 22 juli = 28 juli (farre dagar, léngre pass, dvs samma totaltid)

Vid anmdlan ange vilken niva du anser att ditt barn/ungdom befinner sig pa.

Niva 0 | Ar forsiktig i vattnet och doppar ogiarna huvudet.

Niva 1 | Har vattenvana, ror sig obehindrat 1 vattnet.

Nivd 2 114/ gul och Skéldpaddan.

Kan flyta och glida i vattnet. Har tagit ndgot av mérkena Baddaren

och Guldpingvinen.

Niva 3 Kan simma ca tio meter pa mage/rygg motsvarar mirkena Silver-
\Y

Niva 4

for arskurs 6 1 skolan.

Kan simma 25 meter motsvarande Silverfisken. Vi jobbar vidare f6r
att kunna simma 50 m, 100 m och sa smaningom ta vattenprovet, dvs
kunna simma 150 m 1 magldge och 50 m 1 rygglige, kunskapskravet
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Alla som jobbar pa bibliotek vet att
Guinness rekordbok har en sillsam
dragningskraft pa barn. Vii Van-
nasby bibliotek har f6r narvarande atta
olika upplagor av boken. Sa fort en ny
upplaga kommer ut, koper vi den. De
exemplar vi har 4r s& sonderlasta att de
endast sitter ithop tack vare var fan-
tastiske bokvardare Anders som med
lim, tejp och ett oandligt tdlamod lagar
vara bocker.

ETT VARLDSREKORDFORSOK

Vannisby bibliotek dr ett integrerat
bibliotek och ligger 1 Vannisby skola.
Nir en av lararna pa skolan tog kon-
takt med oss och fragade om vi ville
vara med om ett virldsrekordf6rsok 1
lasning blev vi forstas eld och lagor.

Idén till detta varldsrekordférsok kom
fran bokférlaget Bonnier Carlsén,

Vetenskapsfestivalen och barnboksfor-
fattaren Martin Widmark, som jobbar
mycket aktivt 1 olika projekt for att oka
svenska barns lasforstaelse och las-
gladje. Att pa detta sitt kombinera
nytta med noje tycker vi ar en fullstan-

digt briljant idé.

Men att sétta ett nytt varldsrekord

ar ingen enkel procedur. Reglerna

ar rigorésa och det kravs oberoende
vittnen till hela tillstallningen for att
det ska godkannas. Det var har vi pa
biblioteket kom in 1 bilden. Som exper-
ter pa lasning och litteratur skulle vi
finnas med for att kontrollera att man
faktiskt agnade sig at lasning och att
alla deltagare fanns pa plats under hela
lektionen.

TUSENTALS BARN LASTE DEN
NYA NELLY RAPP-BOKEN

Sa var dagen inne. Pi sjilva
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Tobias Sandstrom och Elias Sjoberg liser hogt ur Vampyrernas bal. Foto: Vinndsby bibliotek

virldsbokdagen skulle vi férsoka sla

det nuvarande rekordet pa drygt 2 900
deltagare pa 29 olika platser som sattes
1 Storbritannien 2012. Det var The
Evening Standard 1 Storbritannien som
slog detta rekord under sin kampanj
”Get London Reading”.

Under vilrdsrekordférsoket nu i mars

1 Sverige slog sig drygt 4 500 elever 1
85 skolor fran norr till séder ned 1 sina
bankar for att f6lja Martin Widmarks
laslektion som streamades fran konsert-
huset 1 Géteborg.

STOR KONCENTRATION

Har 1 Vannasby deltog 49 elever. Jag
tror barnen var lite tagna av stundens
allvar, for det var sa tyst 1 klassrummet
att man hade kunnat hora en knappnal
falla. Det ar inte varje dag man ar med
och skapar ett rekord som kanske kom-
mer att finnas med 1 favoritboken.

Lektionen utgick fran Martin Wid-
marks nya bok om Nelly Rapp Vam-
pyrernas bal.

Om rekordet godkénns far vi forhopp-
ningsvis veta innan terminsslutet. I

sa fall far vi nog kopa in mer an ett
exemplar av Guinness rekordbok 2014-.
Jag vet 1 alla fall 49 stycken barn som
kommer att stalla sig 1 ko!

Lastips forutom Guinness rekordbok:

Min forsta varldssensation
av Annalena Hedman
Vampyrernas bal

av Martin Widmark

ELENOR LINDBERG
BIBLIOTEKARIE



Tips p& bra hemsidor
om du ska bygga nytt
eller bygga om!

Mittbygge.se ger dig information om
att planera, bygga och bo. Statliga
Boverket och Lantmiteriet bidrar med
kunskap fran sina specialomraden.

Pa mittbygge.se beskrivs byggprocessen
och du far hjalp med allt fran hur du
planerar tomten du vill bygga ditt hus
pa till vad som kravs infor ett bygglow.

www.mittbygge.se

Haélla hus ar Visterbottens informa-
tionsportal for byggnadsvard, hushall-
ning och samhallsutveckling. Har finns
massor av tips om hur du skéter ett hus
pa ett varsamt och sparsamt satt.

Du kan dven ldsa om Visterbottnisk
byggnadstradition, byggnadsmaterial
och hantverksteknik.

www.hallahus.se

EVA LIDESTAV
0935-142 11

Hyr flytvast!

Tank pa sikerheten nar du vistas
vid och pa vatten.

Sjalvklart ska du ha flytvist nar du
vistas vid och pa vatten! Flytvist
kan du hyra pa brandstationen,
ingang fran Pengsjévigen, var-
dagar klockan 08.00-15.00. Ring

garna innan du kommer.

Vi haller sommarstangt veckorna

28 - 30.

Flytvastar finns i storlekar fran
0-90 kilo.

Pris: 10 kr forsta dygnet, darefter
fem kronor per dygn.

RADDNINGSTJANSTEN
0935-140 00

RENASTE BILEN

Visst dr det val hérligt med en rentvéttad

bil. Men har du ndgon gang tinkt pa
var det smutsiga todttvatinet tar vigen?
Och vad det vattnet egentligen innehal-
ler?

Tvattvatten fran bilen innehaller

rester av olja, asfalt och flera skadliga
tungmetaller sdsom bly, kadmium och
krom. Det innehaller dven tensider och
andra kemikalier fran bilschampo och
andra bilvardsprodukter.

Tvittar du bilen pa gatan eller garage-
uppfarten rinner dessa Zmnen ner i
dagvattensystemet och hamnar an-
tingen 1 kommunens reningsverk eller
sa rinner det vidare ut 1 nirmaste bick,
a eller sjo beroende pa hur dagvatten-
systemet ser ut i just ditt omrade.

Amnen fran biltvatt ar skadligt for
vixter och djur. Det kan dessutom
orsaka storningar 1 reningsprocessen
och ge forhojda halter av skadliga
amnen 1 reningsverkets slam.

MEN JAG VILL JU HA EN REN BIL!

Ska bilen bara skoljas av med vatten
stall bilen pa en gris- eller grusyta for
att hindra att vattnet rinner till dagvat-
tensystemet. Tank pa att hogtryck fri-
gor en stor del av de skadliga amnena.
Ska bilen tvattas med medel och/eller
hogtryck ar det bast att aka till en ”gor
det sjalvhall” eller biltvatt. Dér fangas
de skadliga amnena upp av olika re-
ningstekniker innan vattnet gar vidare
till reningsverket.

Alla vill vi ha rent vatten 1 vara vatten-
drag inte minst for fiskar, faglar, grodor
och ovrigt biologiskt liv, men givetvis
ocksa for att undvika skadliga hilso-
effekter for vara barn, hundar och alla
andra som badar 1 vattnet!

MALIN OSTERLUND
0935-141 63
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Kraftpest-
omradet i
Umealven
utokas

Lénsstyrelsen utvidgar kréfipestomrade
¢ Umedlven och Vindeldlven och ger
saneringsrad for fiskeutrustning.

Nar
kraft-
pesfen i omradet

mellan

regleringsdammen i Norrfors och havet
konstatera-
des 2012
var defta det
forsta fallet av kraftpest i Vésterbotten,
och det nordligaste som négonsin kon-
staterats i Sverige. | och med pestutbrot-
fet slogs eft av Norrlands basta bestéand
av flodkréftor ut. Nu méste kréftpestom-
rddet utdkas som en konsekvens av aft
ny information framkommit.

- Vi fick en dod flodkrafta tillskickad oss
som vi skickade den vidare till Statens
Veterindrmedicinska Anstalt (SVA) for
analys. Det visade sig att denna kréfta
bar p& kréftpest, sager lansfiskekonsu-
lent UIf Carlsson.

Det var en privatperson boende i Vastra
Spoland som fann kréftan déd vid sin
brygga i Vindelalven.

- Detta, samt att inga flodkraftor féinga-
des i det provfiske vi genomférde under
hosten i omradet frén Overboda upp
fill Vannfors, gor att vi trékigt nog méste
konstatera att smittan nu finns &tmins-
tone upp fill Vannforsen i Vindelalven
och upp till Pengfors regleringsdamm i
Umedlven, konstaterar UIf Carlsson och
pé&pekar att omrédet som férklarats som
smittat nu méste utdkas.
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SIGNALKRAFTAN AR BOVEN

Siukdomen kréftpest orsakas av en
parasitisk svamp som &r specifik fér
sétvattenslevande storkraftor. Kraftpest-
svampen angriper bade var inhemska
flodkréfta och den frén Nordamerika
inférda signalkréftan. Flodkréftan dér av
angreppet medan signalkraftan &r mer
motstandskraftig och dverlever. Dérfer
orsakas de flesta utbrott av kréftpest
av aff smittade signalkréftor férflytias
av manniskor. Detta @r troligtvis ocksé
orsaken till det utbrott vi nu ser i Ume-
och Vindelalven.

- Det gér infe aft nog understryka
hur viktigt det ar att allman-
= hefen forstér allvaret i att
satta ut signalkrdftor i
vatten dar de inte
hér hemma.
Nu har
stora
ekologiska och
ekonomiska varden gatt till spillo
och det &r tveksamt om det @r
majligt att dterfd eft livskraftigt
flodkréftbestaind. Hoppet stér fill att
inga signalkréftor finns kvar, vilket skulle
kunna medge dterutplantering av flod-
kraftor, sager Stefan Larsson, fiskekolog
pd Lansstyrelsen.

UNDERSOKNINGAR UNDER
SOMMAREN OCH HOSTEN

For att lokalisera eventuella signalkréftor
kommer lansstyrelsen, i samarbete med
engagerade fiskerattsdgare och Umed
kommun aft provfiska i omrédet frén
havet upp till Véannfors under sommaren
och hasten 2013. Dessutom kommer
levande och friska flodkraftor férvaras

i burar i det smittade omradet for aft
utréna om det finns svampsporer kvar.

- Vi far hoppas att resultatet ger oss
majlighet aft fro att smittan ar borta.

D& skulle &terutplantering av flodkraftor
vara majlig, vilket skulle vara valdigt
positivt. | dagslaget vagar jag inte vara
allt fér hoppfull, séger Stefan Larsson.

FORBUD INOM OMRADET
| omradet som nu &r beslufat som kréff-
pestsmittat, frén havet upp till Vannfor
sen i Vindelalven och fill Pengfors

regleringsdamm i Umedlven, ar det
forbjudet att:

e fanga kraffor och hantera okokia
kraftor. Det ocksd férbjudet aft anvanda
fisk som bete i eft annat vatten an dar
den fangats.

e iransportera fiskeredskap, bétar,
maskiner eller andra féremal som
anvéants inom omrédet till négon annan
sjo eller négot annat vattendrag innan
det har desinfekferats.

® i beslutet finns ett generellt undantag
frén kravet p& desinfektering fér de b&-
far som l&émnar @lvens soivattensomréde
och kér ut fill havet och infe kérs vidare
upp i annat séivattensomréde.

- D& flodkréftan inte finns i havet bedd-
mer vi ait det infe finns n&gon risk aft
féra smittan vidare om man bara kér ut
fill havet, sager Stefan Larsson.

TIPS FOR DESINFEKTION

o Koka féremalet i minst fem minuter
under lock.
e Sank ner eller tvétta foremalet
med 7O-procentig sprit (Trod) under
minst 20 minuter.
® Frys ned féremélet under -10°C i
minst eft dygn
® Batar kan duschas med Trod efter
att allt vatten &r urtdmt.
* Hogtryckstvatining med 80°C
vatten
® Torka féremélet ill fullsténdig
torrhet.
- Stora foremal i bastu i 60-80°C
under minst fem timmar.
- Mindre foremadl i bastu i 60-
80°C under minst 1 timme.
- Torkning av gummimadrasser,
gummibatar, baddrékter, fiske-
flugor, fiskedrag, spén och
liknande i solen.

For ytterligare information kontakta:
Stefan Larsson, Lansstyrelsen,

090-107212,070-32676 16

UIF Carlsson, Lansstyrelsen,

090-10 82 98, 070-515 82 98



Sommartider p&
vara bibliotek

Under pervoden 1 juli - 17 augustt
dndras bibliotekens oppettider.
Vinndisby bibliotek har stingt 1-26 jult.

Vdnnds bibliotek

Méndag 10.00-14.00
Tisdag  16.00-20.00
Onsdag 10.00-14.00
Torsdag  16.00-20.00
Fredag 10.00-14.00
0935-141 80

biblioteket@vannas.se

Vénndsby bibliotek
Stéingt 1/7 - 26/7!

Mandag 16.00 - 20.00
Tisdag  10.00 - 14.00
16.00 - 20.00
Onsdag 16.00 - 20.00
0935-141 Q0

vannasby. bibliotek@vannas.se

Fotoutstillning

| anslutning fill "Umed&regionen laser
Sune Jonssons Brobyggarna” har
Vénnas bibliotek en fotoutstéllning av
Sune Jonsson frén juni fill augusti.www.
minabibliotek.se/umearegionenlaser

Valkomna!

Mzt

Vill du vara med som utstallare pa
Konst och Hantverksrundan 24-25 augusti

| Bjurholm, Nordmaling, Vindeln, Vannas kommuner

Anmil dig innan 14/6!

Kontakta Studieforbundet Vuxenskolan i din kommun

Bjurholm: 0932-10080 eller tina.fernerud.bjorklund@sv.se
Nordmaling: 0930-31605 eller karin.tjernstrom@sv.se
Vindeln: 070-2932210 eller ewa.bergh@sv.se

Vannds : 0935-13240 eller jeanette.westerberg@sv.se

Arr: Studieférbundet Vuxenskolan och biblioteken i respektive kommun

e NORDMALINGS KOMMUN

m_— www.nordmaling.se
Ganachch

Bjurholms Kommun

o | b}
‘3 _ 1 . B
Vindelns 'Studlefothundat [
\ ‘ Kommun Vuxenskolan VANNAS

Kulturfestival 2013

Vé&rd- och omsorgférvaliningens
fritidsverksamhet har tillsammans med
Studieférbundet Vuxenskolan i Vénnés
beviljats projekipengar av leader
URndra fér att genomféra en Kultur-
festival fér och med personer med
infellektuella funkfionshinder.

Projekistodet kommer bland annat aft
anvandas for att finansiera forelds-

10

Kulturfestivalen, som kommer aft
genomfdras under senare delen

av hésten, syftar till aft géra négot
annorlunda och unikt i kommunen
och &vriga kommuner i Umedregio-
nen dar personer med infellekiuella
funktionshinder kan aft medverka.

ningar, en workshopsdag, kraftfullare
marknadsféring, teaterférestélining
samf den egna uppsdttningen av f&-

[

restaliningen "P& egna ben och hjul".

- Vi hoppas ocksa kunna géra en
konstutstalining med eft vernissage
och planerar att utéka festivalen frén
fre till fyra dagar, séger Kar-Gustav
Aronsson.

JEANETTE WESTERBERG, VUXENSKOLAN
K-G ARONSSON, VANNAS KOMMUN

HAR & NU 2:2013



Nar "hemfixarna” tréffas pd méndags-
férmiddagarna tar man en kopp kaffe
och en smorgds samtidigt som man
uppdaterar varandra om laget, bade
privat och via hemfixarjobbet och man
gar igenom de uppdrag som kommit in
och som ska utféras i veckan.

- Vi har det ganska trevligt har och vi
skrattar mycket, berattar Thore Lund-
gren, en av hemfixarna.

De vanligaste uppdragen som bestélls
ar att byta gardiner och glédlampor

och att hémta och lamna saker i forrad.
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Hemfixarna har riktat in sig p& korta
insafser med arbetsuppgifter som kan
forhindra fallolyckor i hemmet, Gven om
insafserna mer bérjar f& social karakidr.
En insafs tar ungefér 30 minuter.

Merparten av de arbefen som genom-
forts sedan uppstarten fér tvé ér sedan
gors i tétorterna och de sju hemfixarna-
diskuterar vad det kan bero pa.

- Jag bor sjalv i Brén och p& landsbyg-
den tror jag aft man hjélper varandra
pd& ett annat satt an i tatorten, sdger
Kiell Vanman, en av hemfixarna.

Under interviun ringer telefonen och eft
uppdrag kommer in. Det ar fin sam-
horighet i Hemfixargruppen och man
smakivas om vem som ska utféra vilka
av veckans uppdrag. Nér uppdragen
ar fordelade rings det runt till bestal-
larna for att boka tid nar uppdraget ska
goras.

Den ersatining som Hemfixarmna kan fé&
ar milersatining om de anvénder sin
bil i ndgot uppdrag. Det tycks som om
manga av hemfixarna infe bryr sig om
att begdra nédgon milersatning.

- Det @r bara roligt att man kan hjglpa
il p& nagot satt, avslutar Lise-Mari
Johansson, innan vi far p& ytterkladerna
och aker ivag ill Erik Ogren, som
bestallt hialp med aft kéra saker till
&tervinningen.

Efter 20 minuter har LiseMari och Kjell
packat bilen med kartonger, glas, retur-
papper och trasiga plastkrukor och vi

sager hej da at Erik. I—
AN

\'r

Hemfixarna dr bra for att man far jilp fort och det
kostar inget, siger Ertk Ogren innan han tar hissen
upp tll lagenheten igen.

| BEHOV AV EN HEMFIXARE?

Ring Frivilligcenter 0935-143 08
vardagar mellan kI.10-12.

L&s mer om Hemfixarna p&
www.vannas.se/hemfixare

MARITA BERGMAN
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Ungdomar och
alkohol

Det finns m&nga férdldrar som tror aft
fondringar som blir bjudna pd &l och
vin hemma lar sig hantera alkohol
batire an andra tondringar. Detta @r
inte sant. Svenska studier visar aft det
ar precis tvartfom. De ungdomar som fér
alkohol hemma dricker mer och I&per
storre risk att f& problem i framtiden.

For varje &r alkoholdebuten skjuts upp
minskar risken fér eft framtida beroende
med 14 procent. Dessutom har ton-
aringar svérare an vuxna att bedéma
konsekvenserna av sitt drickande, vilket
gor att berusade tondringar kan réka
illa ut.

De flesta tondringar som hamnar i
slagsmal ar berusade. Risken for alla
olyckor kar, eftersom hjcérnan inte
fungerar som vanligt.

De flesta tondringar som provar narke-
tika férsta géngen ar berusade.

De flesta tondringar som har sex fast de
egentligen inte vill, eller utan skydd, &r
berusade.

Det finns alltsa all anledning fill att
tondrsforéldrar ska lara sig vad de
kan géra fér aft barnen inte ska dricka
alkohol i unga dagar.

P& webbplatsen www.IQ.se finns bra
tips gdllande forhaliningssatt, fakia om
alkohol och annat infressant och laro-
rikt. Du kan @ven géra eft test gdllande
dina egna dryckesvanor.

Prata med barnen om alkohol
Kép inte ut alkohol

Bjud infe p& alkohol

Ség ifran

Fordldravandra

Prata med andra foraldrar
Var vaken och nykter

Kom ihag!

Det viktigaste @r
att du som forélder
finns tillhands, att
du bryr dig och att
du satter grénser.

KALLA: WWW.IQ.SE
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SOCIALT ENGAGEMANG

Sedan ling tid tillbaka bedriver Roda
Korset 1 Vinnis social verksamhet ge-
nom besok pa aldreboende och 1 hem.
Foreningarna verkar ocksa genom
Frivilligcentrum med anhorigstods-
grupper och caféer.

Verksamheten f6r Roda Korsforening-
arna 1 Vannis och Vinnisby har under
de senaste aren utokats till att allt mer
omfatta integration och socialt arbete
via AKKA, kommunens boende for

ensamkommande barn och ungdomar.

- Vifick en forfragan fran AKKA om
vi kunde tanka oss att halla laxhjalp for
ungdomarna dar. Idag ar 26 personer
frivilliga i laxhjalpen och vi deltar med
fem personer pa biblioteket 1 Vannis
tva kvillar 1 veckan. Sammanlagt fick
eleverna 700 timmars lixhjalp forra
aret, berittar Per-Olof Klein.

Malgruppen for lixhjalpen ar elever
som gar 1 introduktionsklass. Det dr
inte bara laxorna som ar viktiga utan
aven det sociala métet och att skapa
kontakter utanfor boendet. Aven andra
nyanlianda tar del av laxhjalpen.

- Forutom lixhjdlpen har vi bjudit in
ungdomarna pa AKKA till valborgsfi-
rande och vi har aven férmedlat cyklar
till dem, fortsatter Klein.

En annan viktig uppgift for lokalfor-
eningen ar att hjalpa invandrade att fa
resebidrag for att dterforena familjer
som splittrats av olika anledningar. Har

ar féreningens uppgift att hjalpa till
att fylla 1 ansoékningshandlingar. Hit-
tills har fem personer blivit beviljade
resebidrag och fitt aterférenas med
sina familjer.

MANGA STRANGAR

Roéda Korset 1 kommunen har méanga
strangar pa sin lyra och man job-

bar bland annat med krisberedskap,

att vara medmanniska och forstarka
sambhallets resurser 1 kris efter att krisen
skett. Ett exempel pa sadan insats var
niar man pa manga platser 1 landet
hjilpte till vid massvaccineringen mot
fagelinfluensan.

Sedan 10 ar, utbildar foreningen ockséa
arskursfem-elever 1 férsta hjilpen och
under hosten fick 49 elever pa Vega-
skolan ga utbildningen.

INSAMLINGAR

Det finns en arlig plan f6r vad Roda
Korsets insamlingar ska ga till och det
beskrivs 1 Roda Korsets arliga appell.
Arets nationella akutinsamling gér till
de drabbade 1 Syrien. Drygt 30 perso-
ner ingar 1 de lokala insamlingsgrup-
perna som under forra dret var ute sex
ganger och informerade och samlade
In pengar.

- Arets storsta arrangemang ar var
stora adventsvesper som arrangeras i
jultid dar vi bland annat séljer brode-
rier och vivda alster som medlemmar
tillverkat under éret, avslutar Birgitta
Skarin fran Vannisbykretsen.

HAR & NU 2:2013



/ikejo/zansson med sin Volvo BM Terrier fran 1961, vinnare av Lilla Klassen 2012. Foto: Hembygdsforeningen.

EN DAG MED DRAG!

Den 4 augusti arrangerar Vinndsbygdens Hembygdsforeningen_for fiirde dret en Hembygdsdag med drag, 1 Vistra Vinnfors.

Hembygdsfoéreningen, som bildades
1955, har under de senaste aren fatt ett
uppsving, mycket tack vare sitt numera
arliga arrangemang Hembygdsdag med
drag som arrangeras tillsammans med
LRE

- Idén med hembygdsdagen och veter-
antraktorpullingen kom egentligen nir
vi pratade om att 6ka intékterna till
foreningen, berattar Henry Eriksson,
en av medlemmarna.

Sagt och gjort

Kontakt togs med och det bjéd in
intresserade personer med olika model-
ler av veterantraktorer, man iord-
ningstillde en bana pa Henrys aker

for traktorpullingen, flygblad skrevs,
kopierades upp och delades ut runt om
1 kommunen.
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- Jag har en lada pa akern dar bil-
parkeringen 4r. Ladan har blivit ett
riktmarke for att se hur stor publik som
kommer varje ar och vi kan se att det
blir fler och fler besokare.

Forutom traktorpulling, veteranbilsut-
stallning, ponnyridning, och dragkamp
1 traditionell form, fick besokare 1 fjol
se hopressning, linberedning, tunn-
brodsbakning och stenskivemangling.

Overskottet fran fjolarets arrangemang
anvandes till att slutstélla renoveringen
och tillganglighetsarbetet av toalet-
terna pa Hembygdsgarden pa Hem-
berget, som ar 1 féreningens 4go.

Forutom hembygdsdagen ordnar for-
eningen hembygdsdagar, nationaldags-
firande, berittarkafé och kulturaftnar.

- Viska arbeta for att kunskapen om
och kanslan f6r hembygdens kultur-
och naturarv férdjupas och fors vidare
till kommande generationer och att
kultur- och naturhistoriska minnen och
miljoer tas till vara och gors tillgangliga
for alla, sager Sven-Erik Johansson,
foreningens kassor.

Skolmuseum och kungastenar

P4 Hemberget 1 Vannisby finns for-
utom foéreningens hembygdsgard ett
skolmuseum och soldattorp samt fyra
kungastenar med namnteckningar

av Oscar II (1891), Gustaf V (1927),
Gustaf VI Adolf (1952) samt var nuva-
rande kung Carl XVI Gustaf (1976).

MARITA BERGMAN
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naturffpasset
motionsorientering

Motionsorientering 2013

Fran slutet av april till slutet av september (ej juli) arrangerar Vannas OK
och Tvarabacks IK motionsorientering (www.vannas.motionsorientering.se )
varje mandag 18.30. Vid varje tillfalle finns 3 banor, en kort och latt (gul niva
ca 2km) fér nyborjare, och tva langre (4-6 km, rod-violett) for vana
orienterare. F6r nybérjare erbjuds ocksa en kortare instruktion/introduktion
innan start!

I normalfallet anvands Sportldent stampelsystem. Hyrbrickor finns!
Mer info samt detaljer om samlingsplats: www.vannasok.se

22-apr Byastugan Vannasby (Stads OL) | 05-aug | Vannasby

29-apr Klubbstugan Véannas (Stads OL) | 12-aug | Gransele (Harrsele)
06-maj Vannas lager 19-aug Pengsjo

13-maj Vannasby 26-aug Pengsjo

20-maj Tvaralund 02-sep Vannfors (Sprint)
27-maj Starkesmark 09-sep Vannasby (Sprint)
03-jun Harrsele 16-sep Hallfors (Natt OL)
10-jun Middagsberget 23-sep Vénnfors (Natt OL)
17-jun Myrback
24-jun Strand

Nybdorjar- och ungdomstrining 2013

| samband med arrangemangen ovan har vi traningar for vara ungdomsgrupper.
Nyborjare ar hjartligt valkomna, garna med minst en forélder, till sdsongsstarten den
22/4!

Mer info: www.vannasok.se. Fragor: vannasok mail@yahoo.se

w .
SVEASKOG @-Ringen
o OuiSrbur ot Oon Svshogs Gerionurreres ik

www.molionsorientaring.se

FRG - Frivilliga
Resursgruppen

Vinnds FRG hydlper till om samhillet
ar v kris.

Du far gratis utbildning 1 bl.a.

* Forsta hjalpen och hjartstartare

* Brandskydd

* Att mota manniskor 1 kris

Delar av FRG kommer att finnas utan-
tor ICA och Konsum 1 juni kl.11-14.
V1 har vistar pa oss sa att ni ser oss.

Vill du veta mer kontakta:
Tommy Bolme, 070-200 94 19
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Foto: Sveriges Trafiksskolors Ri/;sfo'réund

Toppmodern
trafikskola

Liliaskolans trafikskola gick i februari
over fill eft webbaserat administrations-
system for att underldtta och effekfivi-
sera frafikskolan och p& s& satt ge mer
fid fér eleverna och utbildningarna.

- Via def nya systemet kan trafikskole-
eleverna nu logga in sjalv via internet
for att se nar de har korlektion eller for
aft boka nya lektioner. De kan ocksd
sin ekonomiska stélining eller frana pd
teoridelen, berattar trafiklérare Lars
Bidrnerbéck.

Det nya systemet gér det majligt for
eleverna att se filmer och annat utbild-
ningsmaterial direkt via datorn, surf-
plattan eller mobiltelefonen. Férdelama
for trafiklérama ér att de pd plats i bilen
via en surfplatta kan logga in och se
elevens resultat p& ndgon teoretisk &v-
ning och ta upp en frdga som uppkom-
mer under kéming direkt i bilen under
en paus.

- SMSHiansten som @r kopplad fill syste-
met Gr en annan bra funktion, effersom
en SMS-paminnelse kan skickas till elev-
erna dagen fore sin korlektion. Allt for
aft inte glémma en lektion som kostar,
menar Lars Bjdrnerback.

Trafikskolan héller p& att byta ut sin
bilpark och under sommaren kommer
nya bilar att tos i bruk. D& kommer
Liliaskolans Trafikskola att synas i vita
bilar enligt Vannas kommuns nya varu-
markesprofil.

HAR & NU 2:2013



Pengsjogdarden 40 arl

21/6

kl. 16 Dans kring midsommarsténgen
kl.18 Gudtjanst, PerGunnar Israelsson
med famili

22/6

k.11 Jubileumsgudticnst

KI.18 Musikkvall, vuxna Q0 kr, barn
under 13 &r gratis, max 250 kr/familj

P& programmet:

o Josefin Arvesén

e lena-Maria Klingvall med band
e Cospelkdren Messengers

Vid daligt vader ar vi inne.

Lena-Maria Klingvall med band upptréder

Oppet juli kl. 12-18 Glass och fika.

Arr. Svenska Kyrkan, EFS, Missions-
kyrkan, Pingstkyrkan, Studieférbundet
Bilda.

Musikverkstaden

Vill du anvanda fritidsgardamas
musiklokal, gér p& hogstadiet eller
gymnasiet och vill spela musik.
Nybarjare eller inte det kvittar - alla
ar valkomnal

Kontakia négon av oss nedan om
du &r intresserad!

MATTIAS WALIVAARA, 070-220 73 67
SIMON STRANDGREN, 070-346 16 41
TOMMY SJOLUND, 070-695 05 83

HAR & NU 2:2013

Raddningstjansten informerar

Ténk pé detta nér du eldar:

e Du behdver inte anmdla till radd-
ningstjénsten om du eldar i mindre
omfattning (3x3m)

e Det ar du som tander elden som
har ansvaret tills den slocknat

e Elda inte nar det ér stor risk for
snabb spridning, det vill saga nar
det é&r torrt och blaser kraftigt

® Ha alltid vatten, strilkanna, kratta
eller ruska och mobiltelefon nara
fill hands

e L&dmna ALDRIG elden. Férutom
risken aft elden sprider sig okontrol-
lerat om den inte ar under uppsikt,
ar det ocksa troligt aft férbipas-
serande kommer larma réaddnings-
fidnsten om de ser en obevakad
brand. Av somma anledning bér
du undvika aft elda i mérker

e larma 112 direkt om du férlorar
kontrollen &ver elden

e Slack grundligt nér du inte vill
bevaka elden langre

11 § i Lokala foreskrifter for att skydda

manniskors hdlsa och miljon

Eldning av [6v, kvistar och annat
fradgérdsaviall inom detaljplanelagda
omraden i Vannds och Vannasby

ar férbjuden under tiden 1 maj - 30
september.

Owrig tid av dret far eldning inom
s&dana omraden ske, endast av torrt
fradgérdsavfall som infe kan umyttjas fér
kompostering, om det kan ske utan aft
olégenhet fér omgivningen.

Eldning fér aldrig ske i strid mot gal-
lande brandféreskrifter.

Eldning i mycket stor omfatining -
anmélan krévs

Hygges- och naturvérdsbrénning ska
anmdlas till SOS Alarm, minst tre veckor
i forvag. Anmdlan sker till

091077 77 14.

For att vefa vilken brandriskprognos
som gdller for tillfallet, om eldnings-
forbud réder eller om du vill ha infor-
mation och ré&dfrégning om eldning
ufomhus ring réddningstiansten 0935-
140 00 eller besck MSB:s (myndighe-
fen fér samhéllsbeskydd och beredskap)
webbplats www.msb.se/
brandriskprognoser.

Du kan ocksa ladda ner appen
BRANDRISK Ute till din iPhone eller
Android felefon.

RADDNINGSTJANSTEN
0935-140 00

Vill du vara med som utstdllare pé&
Konst och Hantverksrundan 24-25

augustie

Anmadl dig innan 14/6!

Kontakta Studieférbundet Vuxen-
skolan Vannas

0935-13240 eller vannas@sv.se

Arr: Studieférbundet Vuxenskolan
och Vannds kommun
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Skolavsiutningskval

~ pa Vannasbade
isdag 13 juil apDet 19.94
Graus ingrijge

Vi Djuder ba hambirgare
Sumodrakler
Minigoli

Fran ak. 7 & uppat
Badiunna |

Livemusik!

monol- och drogiritt

H'iild..

VANN S

bad @mmg

Harnm}\cﬂan

Fritidsgarden lkaros

Vara tider fram till skolavslutning:
Mandag 18-21

Onsdag 18-21

Fredag 19-24

Skolavslutningen sker pa Vinnis-ba-
det 13/6. Fullspackat med aktivite-
ter, LIVE-musik och mat. Se bilden
tll vanster.

Kom och héing med oss i sommar!

V. 25-26 haller Ikaros “sommartp-
pet”. Vi har tillsammans med en
grupp ungdomar planerat upp
aktiviteter som vi ska gora.

Nagra av dessa aktiviteter 4r en
badresa till havet, att aka och fiska,
besoka en kursgard for att prova pa
Umeas lagerverksamhet med mojlig-
het att prova paintboll, kora fyrhju-
ling, med mera.

For att ta del av véar information och
detaljer kontakta oss eller besok var
facebooksida (Ikaros fritidsgérd).

Kontakt

Simon Strandgren, 070-346 16 41
Mattias Wilivaara, 070-220 73 67
Tommy Sjélund, 070-695 05 83

Vi 6nskar er alla en underbar som-
mar med sol & skratt. Ikaros 6ppnar
igen v. 34.

Sommartrdning

I sor'nm;il‘r]en arrangerss deteso(rinmar- 94 juni Zumba/afro
traning 1 Jarnvagsparken mandagar - - .

Kl 19.30-20.30. Traningen r kost- Ljuli | Multitrain
nadsfri, ingen anmélan krivs och stalls 8 juli Crossfit WOD
in vid regn. Ta med vattenflaska, ev 15 juli Zumba
handduk att torka svett, liggunderlag 22 juli Zumba

till strechingen. 5 augusti | Cirkeltraning

Sommartriningen arrangeras av Véinnds kommun, Rorpen, Vinnds gymnastikforening, Friskvardscenter Véinndsby och
Viinnds kommuns fritidsforening Kom Loss.

Zumba ir en daminspiremd traning till latinamerikanska rytmer dér vi tranar hela kroppen pa ett roligt och_fartfyllt stt.
Multitraining dr elt ¢ dningspass med stationer, varvar kondition med styrka. peppande mustk och hjilp med korrekt teknik.
Crossfit WOD (work of the day) dr en higintensiv czrkeltmmngaﬁrm som bygger pa den “egna” kroppen som redskap.
Cirkeltraning dr eit hart och roligt pass med fokus pé kondition, varvat med styrk
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SOMMARCAFE

Valkommen till sommarcafe’
i Tvarébdcks Missionshus
onsdagar och séndagar

kl 1821

premidr 26,/6 och final 18/8.

Vélkommen!

Tvarabackbygdens
Infresseférening

HAR & NU 2:2013



