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Vad skulle du géra om din vardag

vandes upp och nere

Under denna vecka, vecka 19, genomférs den nationella Krisberedskapsveckan
for forsta gaingen. Myndigheten fér samhéllsskydd och beredskap (MSB) har
startat en &rligt dterkommande kampanj som landets kommuner &r med och
genomfér. Arets fokus ligger pé vad medborgare sjdlva kan géra och bidra med
vid allvarliga héndelser eller samhdallskriser.

Studier visar aft manga manniskor i Sverige ar daligt férberedda pd att klara sig en
tid utan till exempel el, vatten och varme. De allra flesta tror ocksé att sannolikheten
aft négot allvarligt ska hénda i vart moderna samhdlle @r yiterst liten. Aven om det
ar ovanligt s& kan en samhdllskris uppst@ ovantat och utan férvarning, och det ér
darfér viktigt att vara férberedd pd att kunna hantera den.

Atfentatet p& Drotininggatan i Stockholm den 7 april i ér var en paminnelse om
aff vi lever i en féranderlig omvérld. Konsekvenserna av klimatférandringarna,
p&géende konflikter i vérlden och det sakerhetspolitiska laget gér att ménga
kanner aft vi lever i en orolig tid. Dérfér ar intresset for krisberedskap ovanligt stort.

Alla mé&nniskor har et ansvar fér aft skydda sitt eget liv och sin egendom. Det galler
aven vid en samhdlliskris. Men kommunen kan hjélpa till med r&d och tips p& hur
du kan férbereda dig och agera om né&got hander. Detfta temanummer av H&r&Nu
om hemberedskap dr en del av det arbetet.

KI. 11.00-14.00 pd lérdag den 13 maij finns medarbetare fran Vannas kommun
utanfér Medborgarhuset fér aft informera om hemberedskap och hur kommunen
arbetar fére, under och efter samhdllskriser. Andra akiérer frén Vannds KrisForum,
fill exempel Frivilliga ResursGruppen, kommer ocks& aft finnas pa plafs.

Varmt vélkommen!
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Sverige dr ett modernt land dér de flesta
lever tryggt och har manga bekvamlighe-
ter. Men ett modernt samhdlle dr ocksa
ett sarbart samhille, inte minst_for att
vt behover elektricitet for att mycket 1 var
vardag ska_fungera. Utan el riskerar det
tll exempel att bli avbrott 1 telefonin,
internet, vatten- och virmeforsorningen.

Det kan ocksa bli problem med andra
vardagliga ting, som att ta ut pengar
1 uttagsautomater och att tanka pa
bensinstationen. Manga av oss har
aldrig varit med om nagot liknande.
Manga tror dessutom att det aldrig
kommer att handa.

Den svenska krisberedskapen bygger
pa att alla - myndigheter och medbor-
gare - har ett gemensamt ansvar for
vart lands och var egen sikerhet. Aven
om kommunen och andra offentliga
aktorer har god beredskap kommer
inte resurserna att racka till alla drab-
bade samtidigt. Darfér kommer vissa
speciellt utsatta personer prioriteras.

Ditt ansvar som medborgare

Det egna ansvaret innebir att du som
privatperson ar forberedd pa att kunna
hantera en svar situation om den
skulle uppsta. Det bésta du kan goéra

1 detta fall 4r att skaffa en god bered-
skap hemma. Det gor att ditt hushall
kan vara sjalvforsorjande 1 nagra dygn
medan till exempel raddningstjinstens
resurser gar till att hjalpa mer utsatta
personer 1 samhallet.
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Tank efter fore

Eftersom en allvarlig hindelse kan
uppsta snabbt och utan forvarning ar
tiden en kritisk faktor. Om du 1 férvag
skaffar tillrackligt med kunskap om
vilket stod kommunen kan ge, och
vilket ansvar du sjalv har, kan du
skapa forutsittningar for att klara dina
egna och dina anhorigas behov under
en samhillskris. Vad skulle du gora
utan strom? Utan virme? Om det inte
fanns mat i butikerna?

Ett tips 4r att planera for att klara dig
1 minst tre dygn 1 ett forsta steg, eller
sa lange som just dina forutsiattningar
tillater. En storre samhallskris ar inte
nodvandigtvis over efter tre dygn,
men forberedelserna ger dig lite tid att
tinka over situationen for att kunna
fatta viktiga beslut.

Pa nasta uppslag far du tips och rad
om vad du och din familj bor gora
samt vilken utrustning som kan vara
bra att ha i hemmet i hidndelse av en
samhallskris.

Kommunens arbete med

krisberedskap
Vid en stor samhallskris aktiveras
kommunens krisledningsorganisation.
Krisledningsorganisationen bestar av
en krisledningsnamnd pé politisk niva
samt en krisledningsgrupp med olika
tjanstepersoner. Bland annat ingar
kommunens beredskapssamordnare,
kommunchef och kommunikator 1

krisledningsgruppen.

Vid en stérre samhéllsstoring aktiveras
krisledningsorganisationen och arbetar
da for att bland annat kartligga lages-
bilder och prioritera atgarder.

Forvaltningarna kommer att arbeta
for att hdlla igang samhallsviktiga
funktioner, som till exempel vatten-
forsorjning, dldreomsorg, LSS-omsorg,
barnomsorg och vintervighallning, 1
den man det 4r mojligt. Kommunen
kommer aven att jobba aktivt med att
informera medborgarna om hindel-
sen. Nar det behovs extra resurser

kan kommunen fa stéd fran POSOM
(psykosocialt omhindertagande) och
Frivilliga ResursGruppen i Vinnis.
Viannis kommun samverkar aven med
Lansstyrelsen och de 6vriga kommu-
nerna 1 Visterbotten fore, under och
efter samhallskriser.

Viannis kommun arbetar stindigt

for att kommunen ska vara en trygg
och siker plats att bo och verka i. For
att uppna en sa hog beredskaps- och
sakerhetsniva som mojligt arbetar
kommunen forebyggande med till
exempel risk- och sarbarhetsanalyser,
beredskapsplaner och radgivning till
medborgare. Kommunens krisled-
ningsorganisation far utbildning och
ovar regelbundet. Sveriges kommuner
far ett arligt stadsbidrag for att arbeta
med beredskapsfragor.

JOHANNA KARLSSON BAZARSCHI
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Tips och rad for din hemberedskap

inte sta under flakten!) och du maste
kunna slicka om det borjar brinna.
Det basta ar att halla till utomhus. En
utegrill gar ocksa bra att anvinda till
matlagningen.

For att klara en krissituation pa bista
sdtt ar ett tips att utga fran vara
basbehov: vatten, mat och virme.

Vatten

Vitskebrist ar allvarligare 4n brist pa
mat och kan snabbt paverka hur vi
manniskor mar och fungerar. Visste
du att det behévs minst 3-5 liter vatten
per person varje dag? Det racker till
dryck och det allra nodvandigaste de
forsta dagarna, sedan behovs det mer.
Aven husdjur behéver vatten.

Om strommen forsvinner kan vatten-
pumparna sluta fungera. Da ar det
bra att ha extra vatten upptappat. Ett
tips dr att frysa in vatten 1 PET-flaskor,
eftersom de da bade fungerar som
reservdricksvatten och kylklampar 1
frysen (se bara till att inte fylla flaskor-
na anda upp, da spricker de nir vatt-
net fryser). Om du 4ar hemma nir
strommen forsvinner sa kan du direkt
borjar att hilla upp vatten 1 dunkar,
hinkar och badkar.

Nar det blir stora problem med vat-
tenforsorjningen staller kommunen

ut tankbilar pa bestimda platser dit
du sjalv far ta dig for att hamta vatten
i egna karl. Rakna med att du far
hamta begransade mangder for att
vattnet ska riacka till si manga som
mojligt. I nodlidge kan ocksa du hamta
vatten fran vattendrag eller sméilta sno
och is. Kom ihég att alltid koka vatten
som du hamtat ute. I krissituationer ar
fororenat vatten en av de vanligaste

smittspridarna av mag- och tarmsjuk-
domar. Det finns olika vattenrenings-
metoder, exempelvis med vatten-
reningstabletter. De metoderna kan
rena vattnet fran skadliga mikroor-
ganismer, men hjalper inte mot till
exempel kemiska fororeningar. Darfor
ar det oftast bist att koka vattnet.

Mat

Kroppen klarar sig ganska lange utan
mat om du ar frisk, men din mentala
formaga kan snabbt forsamras sa se till
att du har nagot att dta hemma. Ett
tips ar att kpa extra av sadant som du
brukar képa annars.

Dagens samhalle ar beroende av
leveranser till vara butiker varje dag,
vilket kan bli problematiskt vid t.ex.

ett stort stromavbrott. Eftersom det
kan bli tomt pa hyllorna i affirerna ar
det bra att ha mat hemma som racker i
nagra dygn. Livsmedel som inte kraver
uppvarmning eller avancerad tillag-
ning ar speciellt bra att ha hemma.

Det ar inte mycket
av utrusningen 1 ett
modernt kok som
klarar ett stromav-
brott. Da kan du
behova ett sprit-
eller campingkok
att laga mat pa i-
stallet. Det méaste
sta plant pa ett
underlag som inte 4r brannbart. Det
ska vara bra ventilation (den far dock

Visste du...

samma effekt
som ett mindre
varmeelement?e

. att fyra personer
tillsammans avger

Vérme

Det behover inte vara sa kallt for att
du snabbt ska bli nedkyld, men det
finns mycket du kan gora for att for-
bittra situationen. Anviand ett rum att
bo tillsammans 1 om elavbrottet varar
langre, helst ett rum med sodersol.
Det som forst blir kallt ar golven, och
darfor dr det bra att ligga pa extra
mattor eller filtar. TAta fonster- och
dorrspringor med tejp, filtar eller plast
for att spara pa varmen.

Har du en fungerande kakelugn eller
oppen spis ar de till stor hjalp. En an-
nan bra varmekilla ar fotogen- eller
gasolkamin. Var bara noga med att
det inte ryker in och kom ihag att
véidra ibland — nar man eldar gar
det at syre. Anvand aldrig kamin eller
levande ljus nar du sover. Bygg
girna en koja inne 1 rummet och
sov tillsammans 1 den sa virmer
ni varandra. Ett bra tips 4r att
tdnka som inf6r en vinterdag.
Anvind liggunderlag, skidklader,
mossor, vantar. Kla dig lager
pa lager. Da blir det luft mellan
plaggen och luften varms upp av
kroppen. Ullplagg ger bra varme
och ska vara narmast kroppen.
Tank pa att rena klader varmer béttre
an vad smutsiga klader gor.
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Kommunikation

Vid en samhallskris eller storre olycka
behover du veta vad som hiander, hur
du sjalv ska agera och vad ansvariga
myndigheter gor. Du kan ocksa
behova kontakta dina anhoriga.

Om nagot hinder lokalt 1 kommunen
kommer Vannis kommun bland annat
anvinda webbsidan
vannas.se for att in-
formera allmianheten
om vad som har hint
samt ge rad. Kom-
munen delar dven vi-
dare informationen

1 sociala medier, till
exempel via Vinnis
kommuns facebooksida och
twitterkonto, for att na fler.

behéver hiéilp.

I en situation da datakommunikatio-
nen inte fungerar kommer kommunen
arbeta for att sprida information pa
andra satt, till exempel via flygblad
eller dorrknackning.

P4 ar den lokala radiokanal som du

ska lyssna pa for att ta del av krisinfor-
mation. For att kunna lyssna pa radion
aven om det ar stromavbrott 4r det bra
att skaffa en radio som gar pa batterier

Hjélp varandra!

Hall kontakt med grannar
och anhériga pé de satt
som gdr och se om de

eller som du kan veva igang. Du kan
aven att lyssna pa bilradion.

Telefonnummer 113 13 ar Sveriges
nationella informationsnummer som
du kan ringa om du vill {4 information
vid allvarliga olyckor och kriser 1 sam-
hillet. All information som lidmnas pa
113 13 ar verifierad information, det
vill séga att den ar bekrif-
tad och avstamd med till
exempel kommunen dar
handelsen har 4gt rum.

Pa krisinformation.se

kan du hitta information
om allvarliga handelser.
Krisinformation.se har
dessutom en mobilapp som
du kan ladda ned. Genom appen far
du information om kriser 1 ditt nir-
omrade direkt 1 mobilen.

Om inte din mobil fungerar kanske du
inte kommer at dina kontakter. Kan
du numren till dina anhériga, skolan
och aldreboendet? Din fasta telefon,
eller ndgon annans telefon kanske fort-
farande fungerar. Ha dina viktigaste
telefonnummer uppskrivna pa en

vanlig lapp och ldgg den 1 krisladan.

Gor ratt saker i en

krissituation

e Saft pd radion. Lokalradion
(P4 Vasterbotten, frekvens 103,6).
Det &r viktigt att halla sig upp-
daterad.

e Tadet lugnt- alla gér s& goft
de kan. Undvik att ringa
myndigheter om du inte maste.
Myndigheter behéver kunna an-
vanda telefonerna fér aft ringa,
kunna kartflégga och hantera
situationen.

* Ring 112 enbart om du akut
maste alarmera ambulans, polis
eller raddningstjcnst.

e  Stanna/bo kvar hemma om inte
annan information ges. Ha bered-
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skap for att kunna bo
kvar &ven under primifiva
och provisoriska former.

e Kontakta grannar och hjglp
varandra. :

®  Undersdk om n&gon i din ’
omgivning behéver hjdlp, till
exempel dldre eller personer
med funktionsnedsétining.

® Dela med dig av utrustning som
du kan awara.

e  Om du har barn, férklara situa-
fionen fér dem pa et lugnt och
sansat sait. L&t dem gérma delta
i det som ska géras.

¢
i

Checklista —
saft ihop din
egen krisldda

Vatten och mat

Vattendunkar fér aft hdmta
vatten fran kommunens
tappstallen

Matvaror som té&l rums-
tfemperatur och har l&ng
hallbarhet, t.ex. konserver
och torrvaror

Campingkok och bransle,
t.ex. Trod

Varme och ljus

Ficklompa eller pannlampa
med exfra batterier

Stearinljus, varmeljus och
tandstickor

Vérmekdalla, t.ex. fotogen-
eller gasolkamin. Kom bara
ihadg att vadra ibland nér
de anvands!

Sovsack, liggunderlag, filt
och féltsang

Information

Batteridriven radio med
extra batterier

Vev- eller solcellsladdare /
powerbank fér att ladda
mobiler och surfplattor

Telefonlista ill slékt och
vanner samt andra vikfiga
nummer

Ovrigt

Husapotek/reservmedicin
av olika slag, samt

forbandslada

Hygienartiklar som fungerar
utan vatten t.ex. vdiservetter
och toalettpapper

Eventuellt foder fill husdijur

Kontanter

Kallor:
www.dinsakerhet.se
www.krisinformation.se
www. /7 2timmar.se




Alla kommuner  Sverige kan drabbas
av krissituationer dven om det dr vildigt
ovanligt. En krissituation kan bero pa
allt fran naturolyckor som stormar och
oversvimmangar tll stora olyckor som
tagolyckor eller kemikalieutslipp.

Beroende pa till exempel var 1 landet
en kommun #r beldagen 4r det lite

mer sannolikt att vissa krissituationer
intraffar dn andra. I Viannis kommun
finns ett antal utpekade situationer
som med hogre sannoliket skulle

kunna intriffa.

Extremt vader

Med extremt viader
menas till exempel
storm, snostorm,
oversvamning eller
torka. Beroende pa
vilka konsekvenser
det extrema vadret
far sa kan det
innebira risker

% i T——

Risker i kommunen

oversvamning sker 1 omradet igen
bedoms vara ganska hog.

Viagar och broar i 6versvammade
omraden riskerar att bli forstérda och
fastigheter skulle skadas. Du som ar
fastighetsagare har ett eget ansvar att

skydda dig sjalv och din egendom.

I samband med 6versvimning ckar
ocksa risken for férorenat dricksvatten,
sarskilt nar 6versvamningsvattnet drar
sig tillbaka ur omradet.

Elstérning, stromavbrott

Det svenska elsystemet dr driftsékert,

Tank p& aft slé av element,
lampor och annan elekironik
vid ett stromavbrott. Om alla
hushall har sin utrustning pé
nér elen fungerar igen kan
natet bli dverbelastat. Sl& pd
dem en i taget ndr strdmmen
fungerar igen. Detf gér bra
aft ha nagra lampor igéng
for aff f& vefa nar strommen

men dr anda sarbart for
olyckor, sabotage, tekniska
fel och ovider. De flesta
elavbrotten orsakas av
extremt vider, som storm,
aska eller kraftigt snofall.

Utan el kan vattenforsorj-
ning och avlopp sluta
fungera. Aven system for
tele- och datakommuni-

for manniskor. ar fillbaka igen.

En storm eller sno-

storm kan sla ut elférsorjningen genom
trad som faller over el-ledningarna.
Viktig infrastruktur som viagar och
jarnvagar kan paverkas negativt och
trafikstérningar skulle begransa kom-
munmedborgarnas och pendlarnas
framkomlighet.

Oversvamning

Oversvamningar ar vanliga i samband
med varflod eller vid kraftigt regn.
Under éarens lopp har det intréaffat
nagra storre éversvamningar 1 Vin-
niasbyomradet, bland annat 1938,

1995 och 1998. Sannolikheten att en

kation paverkas. Det kan
till exempel leda till att
du inte kan ta ut pengar i
bankomaten eller anvinda mobilen.

Problem med dricksvatten och avlopp

Dricksvatten brukar kallas vart
viktigaste livsmedel. Ibland intriffar
hiandelser som gor att vi riskerar att bli
sjuka av vattnet. Det kan till exempel
orsakas av smitta eller giftiga 4mnen 1
vattnet. Vattenproblem kan ocksa bero
pa att det finns for lite vatten (torka)
eller f6r mycket vatten (6versvimning).
Manga samhallsviktiga verksamheter
ar beroende av en fungerande dricks-
vattenforsorjning, till exempel halso-
centraler, dldreboenden och skolor.

Dammhaveri, dammbrott

Umeilven 4r en reglerad alv, vilket
betyder att det finns kraftverksdam-
mar 1 dlven. Ett dammbhaveri innebir
att en damm har brustit och att vatten
strommar ut okontrollerat.

Risken f6r dammbhaveri ar ytterst
liten, men om det osannolika Anda
skulle ske sa orsakar ett dammbha-
verl oversvamningar och skador pa
bland annat byggnader, vigar, el- och
teleledningar. Om ett vattenverk blir
oversvammat kan dricksvattnet bli
fororenat. Vid ett dammhaveri kan
du behéva utrymma platsen. Folj da
kommunens, raddningstjdnstens och
polisens anvisningar.

Smittsamma sjukdomar

Smittsamma sjukdomar kan spridas
mellan ménniskor, mellan djur och
manniskor eller via livsmedel eller vat-
ten. I vissa fall kan sjukdomar paverka
samhillet. Vid en influensapandemi
kan det exempelvis bli problem med
personalf6rsérjning inom kommunens
samhallsviktiga verksamheter vilket
paverkar servicen till allménheten.

Utslépp av farliga @mnen

Stora mingder farligt gods trans-
porteras dagligen pa vara vagar och
jarnviagar. Utsldpp av farliga amnen
kan péverka samhallet p4 manga olika
satt, till exempel vid utslapp av giftig
gas eller farliga amnen 1 dricksvattnet.

Vid en allvarlig karnkraftsolycka
riskerar manniskor, djur och milj6 att
utsittas for hoga doser skadlig stral-
ning. Hur vidret 4r och hur vinden
bléaser spelar ocksa stor roll fér hur
radioaktiva amnen sprids.

HAR & NU KRISBEREDSKAPSVECKAN:2017




VMA - Viktigt Meddelande till Allmanheten

Viktigt Meddelande till Allménheten Nar du hér signalen ska du:

eller VMA, ér eff vamingssysfem o soka skydd inomhus 7 g e S
som bestdr av ljudsignaler och eft e stanga dorrar, fénster och ventiler
varningsmeddelande. VMA anvands o lyssna pd radion fér information,
vid allvarliga olyckor eller handelser s e RAl | oka o Signalen,for Viktigt Meddelande
- dar det finns en omedelbar fara fér
liv, egendom eller milj®. Nar faran &r Sver startas den ca 30
sekunder langa signalen Faran Over.
Varningssignalen Viktigt Meddelande
folis av information i radio och TV VMA-test 30
inom fem minuter effer signalen. Signalen Viktigt Meddelande och Faran
Viktigt Meddelande bestar av 7 Over provas klockan 15.00 férsta
sekunder langa ljudstétar med 14 helgfria mé&ndagen i mars, juni, Signalen, for Faran Over
sekunders paus emellan. Signalen september och december.

pa&gar under minst tv& minuter.

Tavling - vinn en krislada!

Kryssa i rait svarsalternativ i rufan och skicka in dina svar fillsammans med ditt namn och telefonnummer
eller din e-post till: Vannds kommun, Ostra j@rmvégsgatan 1, @11 81 Vannas. Mark kuvertet med Krisléda.
Vi loftar ut en krisléda bland de som skickat in rétt svar. Ditt svar ska ha kommit in till oss senast onsdag 24 maj.

Hur ménga dygn ar det Vad star bokstéverna Vilket av féljande ska du inte
rekommenderat att din hem- ~ MSB for? gora om du hér varnings-
beredskap ska récka for? g, 010 8 signalen VMA?

yndigheten for skol- och

B 3 dyon bildningsfragor B Gé inomhus, stéinga

: \: fonster, dérrar och
B 5dyon ™ /\/\yndgheten for s.Tods- och ki T
B befolkningsutveckling
Mgl

I VMyndigheten fér samhallsskydd ™ ILQZS\?O Tpobrofion,
! e 3 och beredskap o
Vilken av féljande saker bér Leta upp olycksplatsen
ingd i en krislada? for aft ta bilder
B Minic Vilket &@r Sveriges nationella
inirdknare W :
krisinformationsnummer?

. Batteridriven radio . P0120]

. Séllskapsspel . M3 i3
. Q11 91

Telefonnummer och/eller e-postadress
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Viktiga telefonnummer
112 1177

Nédnummer vid fara fér liv, egendom och miljé. For att f& rad i sjukvardsarenden vid handelser som
Webbsida: www.sosalarm.se inte &r akuta ringer du 1177.

114 14 Webbsidor for information
Polisens nommear vidMckel bl ol P& foliande webbsidor hittar du information om vad

som hander vid olika typer av kriser samt hur du kan

] ] 3 ] 3 férbereda dig:

www.krisinformation.se
For att f& information om en olycka eller kris kan du www.dinsakerhet.se

ringa nationella informationsnumret 113 13. www.vannas.se/ krisberedskap

Jag vet hur
man gor...

Har du fragor

Om ndgon fér hicristopp

[ ]
i 1 » k o

e Om nagon bloder eller hamnar i choc ‘ | k b d k
L O e | risberedskap?
e Vad jag ska ténka p& innan det bh-r en

samhallsstorning som fill exempel vid Kom och stall dina frégor till oss nu p& lérdag

stromavbroff 13 maij. Vi finns p&d Medborgarhuset mellan
e Om det uppstér en mindre brand K. 11.00=14.00.

. Kontaktuppgifter, Vannds kommun
Gor CIU? Véxel: 0935-140 00

2 med i FRG - Frivilliga ResursGruppen och E-post: vannas.kommun@vannas.se '

Efdr?;d& med, samt gko dina chanser aft Webb: vannas.se/krisberedskap
kunna hjélpa négon annan. B # Vanngs kommun
Kontakt @Vannaskommun .
Lena Ekvall _—
Tol: 070289 34 74 ey

FRG | ..

FRIILLIGA RESURSGRI IPPE

Myndighetén for
- samhadllsskydd
och beredskap




