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Vi tar garna emot nya frivilliga till verksamheten!

Har du tid 6ver och kanner att du vill och kan hjalpa till? Hor av dig

till oss for mer information. Man behover inte vara medlem i ndgon

organisation for att bli frivillig.

Sodra Drottninggatan 6

Frivillig
Center

vannas.se/frivilligcenter
Facebook: Frivilligcenter Vannas

Valkomna till

Vannas FrivilligCenter

Ingen ska vara ensam!

Kanner du nagon eller dr du sjilv i behov av
stod eller samtal sa lat oss hjilpa.

o Allainsatser ar gratis.

Frivillig
Center
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Kontakta oss:

Tel: 0935-143 08
(Telefontid, vardagar ki. 10.00-12.00)

VANNA



Vi ger stod till aldre och
deras anhoriga

Frivilligcenter i Vannas ger stod till dldre och deras anhoriga.
Kanner du nagon eller ar du sjalv i behov av stod eller sam-
tal sa 1at oss hjalpa.

Ingen ska vara ensam
. Vi erbjuder olika stodformer for att underlatta for de
som vardar en anhorig i hemmet.

« Vierbjuder olika aktiviteter, trivsel- och tematraffar pa
mandag-fredag kl. 13.00-14.30.

. Vi erbjuder hembesdk och samtal for att minska ofrivil-
lig ensamhet.

Alla insatser ar gratis, for dig som bor i Vannas kommun.

Hemfixarna

Hemfixare ar en grupp pensionarer som frivilligt och
utan I6n hjalper till for att alla ska fa en battre och enklare
vardag och minska risken for fallolyckor.

Till exempel: hanga gardiner, byta glédlampor, hamta eller
flytta saker till forradsutrymmen, kora saker till atervinning.

Anhorigperspektiv

Alla som moter personer i behov av stod i sitt dagliga
arbete ska ha med sig anhorigperspektivet. Det betyder
att anhoriga ska bli sedd, lyssnad pa och kanna sig delaktig.
Den anhdriga ska ses som en viktig resurs och deras
kunskaper ska tas tillvara pa.

Anhorigstod

For att erbjuda stod till anhoriga finns i Vannas en
anhorigstodjare som kan erbjuda samtal kring anhorigas
situation, erbjuda vagledning och information och formedla
annat stod som finns till anhoériga. Ge information om
aktiviteter som kan ge anhoriga kunskap, aterhamtning och
avslappning. Aven vid behov vara utsedd anhérigkontakt.

Anhorigstodjaren har dven ett samarbete
med Frivilligcenter.

Kontaktuppgifter:
Anhorigstddjare Jennie Augustsson
telefonnummer 070-225 38 18

Det gar dven bra att ringa till Frivilligcenter sa formedlar
vi kontakten.



