
Välkomna till 

Vännäs FrivilligCenter 

 

Ingen ska vara ensam! 

Känner du någon eller är du själv i behov av  
stöd eller samtal så låt oss hjälpa. 

• Alla insatser är gratis. 

• För dig som bor i Vännäs kommun. 

 

Kontakta oss: 

Tel: 0935-143 08 
(Telefontid, vardagar kl. 10.00-12.00) 

Södra Drottninggatan 6 

Vännäs 

Tel: 0935-143 08 

vannas.se/frivilligcenter  

Facebook: Frivilligcenter Vännäs 

Vi tar gärna emot nya frivilliga till verksamheten! 

Har du tid över och känner att du vill och kan hjälpa till? Hör av dig  

till oss för mer information. Man behöver inte vara medlem i någon  

organisation för att bli frivillig.  

I samarbete med: 

        Vännäs hälsocentral 



Vi ger stöd till äldre och  

deras anhöriga 
Frivilligcenter i Vännäs ger stöd till äldre och deras anhöriga. 

Känner du någon eller är du själv i behov av stöd eller sam-

tal så låt oss hjälpa. 

Ingen ska vara ensam 

• Vi erbjuder olika stödformer för att underlätta för de 

som vårdar en anhörig i hemmet. 

• Vi erbjuder olika aktiviteter, trivsel- och tematräffar på 

måndag-fredag kl. 13.00-14.30. 

• Vi erbjuder hembesök och samtal för att minska ofrivil-

lig ensamhet. 

Alla insatser är gratis, för dig som bor i Vännäs kommun. 

Hemfixarna 

Hemfixare är en grupp pensionärer som frivilligt och  
utan lön hjälper till för att alla ska få en bättre och enklare 
vardag och minska risken för fallolyckor. 
 

Till exempel: hänga gardiner, byta glödlampor, hämta eller 

flytta saker till förrådsutrymmen, köra saker till återvinning.  

Anhörigperspektiv 

Alla som möter personer i behov av stöd i sitt dagliga  

arbete ska ha med sig anhörigperspektivet. Det betyder  

att anhöriga ska bli sedd, lyssnad på och känna sig delaktig. 

Den anhöriga ska ses som en viktig resurs och deras  

kunskaper ska tas tillvara på.  

Anhörigstöd 

För att erbjuda stöd till anhöriga finns i Vännäs en  

anhörigstödjare som kan erbjuda samtal kring anhörigas  

situation, erbjuda vägledning och information och förmedla 

annat stöd som finns till anhöriga. Ge information om  

aktiviteter som kan ge anhöriga kunskap, återhämtning och 

avslappning. Även vid behov vara utsedd anhörigkontakt. 

 

Anhörigstödjaren har även ett samarbete  

med Frivilligcenter. 

 

Kontaktuppgifter: 

Anhörigstödjare Jennie Augustsson  

telefonnummer 070-225 38 18  

Det går även bra att ringa till Frivilligcenter så förmedlar  

vi kontakten. 


